Munken Agenda
2021 — The Power
of Colour

Od kilku lat Munken Agenda powstaje przy wspot-

pracy ze studentami projektowania z réznych krajéw.

Przysztoroczna edycje stworzyli studenci z londyn-
skiej Chelsea Collage of Arts.

Motywem przewodnim najnowszego kalendarza jest
kolor. Kolory wptywaja na nasz nastrdj i sa wazna czesciag
naszego zycia. Nieustannie nam towarzyszg — w natural-
nym otoczeniu, przestrzeni publicznej oraz pomieszcze-
niach, w ktérych mieszkamy, uczymy sie i pracujemy.

To takze kolory ubran, ktére nosimy.

Odpowiednio dobrane moga poméc poradzic¢ sobie
z codziennym stresem, zrelaksowaé sie czy pobudzié
do dziatania. Dobrane zle moga irytowad, odbierac
energie, a nawet wywotywacd agresje.

Leczenie kolorami znano w juz starozytnym Egipcie,
Grecji i Rzymie. Réwniez obecnie wielu psychologéw
postrzega chromaterapie jako metode wspomagajaca
leczenie konwencjonalne.

Dzieki kalendarzowi zapoznamy sie z technikg oddychania
kolorami. To forma terapii polegajgca na pozbyciu sie

z umystu wszystkich negatywnych mysli i skoncentrowaniu
sie na spokojnym oddechu i okreslonych barwach. Pomoga
nam w tym kolory wydrukowane na stronach agendy.
Tradycyjnie na réznych papierach z rodziny Munken Design.

O ARCTIC PAPER

papier

Marka Munken w nowej odsfonie

Wspélpraca, réznorodnosé i wyjatkowe doswiad-
czenia to korzenie kreatywnosci. Polaczylismy te
elementy, aby rozpoczaé nowa inicjatywe Munken
Colab.

W jej ramach, przy wspdtpracy z Laurenzem Brunnerem,
Jonasem Williamssonem oraz Cornelem Windlinem

z Lineto — szwajcarskiej firmy projektujacej kroje pisma,
powstat nowy kréj — Munken Sans.

Marka Munken w nowej odstonie opiera sie na istnie-
jacej osobowosci — szwedzkiej, bliskiej naturze i dziata-
jacej na zmysty, a takze na nowym kroju pisma Munken
Sans. Elegancki i nowoczesny kréj bezszeryfowy inspiro-
wany jest liternictwem szwedzkich znakéw drogowych —
krojem Tratex.

.Znaki drogowe fascynowaty mnie, odkad tylko pamie-
tam. Szwajcarskie liternictwo drogowe, byto dla mnie
inspiracja jako studenta uczacego sie projektowania
liter. Nadal intryguje mnie jego zdolnos$¢ do przedsta-
wiania surowych szczegdtéw formalnych, a jednoczeénie
bycia czytelnym przy duzych predkosciach. Brytyjski
JTransport” Margaret Calvert, polski ,Drogowskaz”
Marka Sigmunda i szwedzki ,Tratex” Kage'a Gustafsona
to moje ulubione kroje tego gatunku. Praca nad stwo-
rzeniem wspdtczesnej wersji Tratexu byto ekscytujacym
wyzwaniem. Chciatem zaréwno uhonorowac oryginat,
jak i nieco go unowoczes$nié tak, aby byt funkcjonalny
nie tylko na drodze”. Laurenz Brunner (Source Type /
Lineto)

Tratex zostat stworzony przez szwedzkiego projektanta,
Kage'a Gustafsona, w latach 60-tych XX w. Szwajcarscy
typografowie z Lineto rozwineli jego ponadczasowe
piekno i charakterystyczne cechy — efektem ich pracy
jest Munken Sans. W odréznieniu od Tratexu, ktory
wystepuje tylko w jednej odmianie, Munken Sans jest
dostepny w trzech: zwykte], pdtgrubej i grube;.
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Munken Handbook

W 448-stronicowej publikacji, opracowanej i zapro-
jektowanej przez agencje JUNO i wydrukowanej na
papierach z rodziny Munken Design, Munken Sans
zostat przedstawiony w kreatywny i inspirujgcy sposéb.
W oparciu o0 motywy natury, papieru i drogowskazdw,
kréj zaprezentowano w wielu réznych zastosowaniach.
Projekt komponuije sie z papierem tworzac te wyjatkowa
publikacje.

Font Munken Sans mozna bezptatnie pobraé ze strony
colab.munken.com do konca stycznia 2021 roku.



Papier Plus

Arctic Paper

z certyfikatem
Cradle to Cradle
Certified™

Petna gama papieréw Munken oraz Amber Graphic

i Munken Kraft zostaty wyrdznione Srebrnym Certyfika-
tem ,Materiat Bezpieczny dla Zdrowia” w ramach stan-
dardu Cradle to Cradle Certified™. Ponadto, wszystkie
papiery produkowane przez Arctic Paper Munkedals
zostaty wyréznione Bragzowym Certyfikatem Cradle to
Cradle Certified™.

Program Cradle to Cradle Certified™ jest uznanym na
catym swiecie standardem bezpiecznego i zréwnowazo-
nego rozwoju. Ocenia wptyw produktéw na srodowisko
w ciggu ich catego cyklu zycia. Aby uzyskac certyfikacje,
produkt musi spetnia¢ wymagajace kryteria w pieciu
kategoriach: wptyw produkgji na zdrowie, mozliwosé
powtdrnego przetworzenia, korzystanie z odnawialnych
zrédet energii i emisja dwutlenku wegla, gospodarka
wodna oraz odpowiedzialno$é spoteczna.

Projektowanie wedtug zasad ,Cradle to Cradle” (,od
kotyski do kotyski”) oznacza nie tylko zminimalizowanie
negatywnego wptywu na srodowisko naturalne, ale
przede wszystkim pozostawienie pozytywnego sladu.
W ten sposéb powstaja produkty i procesy, ktére sg
zdrowe dla ludzi, bezpieczne dla $rodowiska i skuteczne
dla biznesu.

Caty proces produkcyjny fabryki w Munkedal zostat
oceniony przez agencje EPEA — innowacyjnego partnera
i jednostke certyfikujgcg C2C Certified™, a w efekcie
certyfikowany zgodnie ze standardem Cradle to Cradle
Certified™.

Od sierpnia 2020 roku wszystkie papieru z tego zaktadu —
asortyment Munken (papiery Munken Design oraz
Munken Book), a takze Amber Graphic i Munken Kraft,
posiadajg certyfikat Cradle to Cradle Certified™. Arctic
Paper Munkedals jest pierwsza papiernia na $wiecie,
ktora pomysinie ukonczyta proces tej certyfikacji i ktorej
wszystkie produkty objete sg certyfikatem. Ponadto
papiery Amber Graphic oraz Munken Kraft wytwarza-

ne przez Arctic Paper Kostrzyn S.A. uzyskaty Srebrny
Certyfikat ,Materiat Bezpieczny dla Zdrowia” i moga by¢
wykorzystywane przez innych producentéw w procesach
,Cradle to Cradle”.

Cradle to Cradle Certified™ jest znakiem licencjonowa-

nym przez Cradle to Cradle Products Innovation Institute,

ktorego celem jest wspieranie innowacyjnosci w gospo-
darce o obiegu zamknietym, za pomoca produktéw,
ktére majg pozytywny wptyw na ludzi i nasza planete.

Munken Kraft
z papierni Arctic Paper

Kostrzyn

Mamy obecnie do czynienia z trendem oraz regulacjami
prawnymi, ktérych celem jest ograniczenie produkciji
opakowan plastikowych. Jedng z alternatyw i $wietnym
substytutem jest papier. Wytwarzany z odnawianych
surowcow, przyjazny dla srodowiska i wytrzymaty,
moze by¢ poddawany recyklingowi. To idealny materiat
do réznego rodzaju zastosowan opakowaniowych.

Latem ubiegtego roku, po przeprowadzonej moderniza-
cji maszyny MP1 w Kostrzynie, rozpoczeli$my testowanie
produkcji niskogramaturowych papieréw typu kraft MF
(ang. machine finished — maszynowo gtadzony). Pilotazo-
wa seria zostata przetestowana i bardzo dobrze przyjeta
przez naszych odbiorcéw. Efektem tych dziatan byto
wprowadzenie do oferty papieru Munken Kraft K1

o wysokie] biatosci, poczatkowo w gramaturach

40-60 g/m?. Dzieki temu poszerzyli$my asortyment
produkowany juz wczeséniej w naszej szwedzkiej papierni
w Munkedal. W odpowiedzi na duze zainteresowanie
naszych klientéw wkrotce do oferty dotaczyt kraft

w gramaturze 38 g/m2. Obecnie dodalismy do portfolio
Munken Kraft K2 — papier o naturalnym odcieniu bieli,

w gramaturach 38-60 g/m?.

.Papiery Munken Kraft wykonane s3 ze specjalnie opra-
cowanej mieszanki celuloz dtugo- i krotkowtdknistych.
Dzieki temu uzyskalismy optymalne parametry wytrzy-
matosciowe i jednoczesnie bardzo dobre wiasnosci
drukowe. Zapewnia to ich doskonatg przetwarzalnosé
w produkcji opakowan oraz uzyskanie najwyzszej jakosci
druku dzieki maszynowemu gtadzeniu i zaklejeniu
powierzchniowemu. Efektem jest uzyskanie najwyzsze;
jakosci produktu koncowego.” — moéwi Joanna Janusz,
Research & Product Development Manager w Arctic
Paper Kostrzyn.

Kraft MF to najbardziej uniwersalny papier w rodzinie
kraftéw. Jego parametry wytrzymatosciowe sprawiaja,
ze jest on idealnym rozwigzaniem dla szybkich urzadzen
przetwdrczych, wymagajacych bezawaryjnego surowca.
Najczestsze zastosowania dla tych papieréw to torebki
fatdowe i klockowe do pakowania artykutéw spozyw-
czych (stodyczy, pieczywa, artykutéw cukierniczych itp.),
sypkich (maka, cukier), papier opakowaniowy z nadru-
kiem lub bez, opakowania gietkie (np. na kisiel, galaretki
czy przyprawy), worki, koperty oraz torby reklamowe.
Nadaje sie réwniez do laminowania polietylenem oraz
folig aluminiowg, powlekania silikonem i innych zastoso-
wan przemystowych.

.Pod koniec pazdziernika uruchamiamy dodatkowy

mtyn do mielenia masy celulozowe] dtugiej, ktéry
znaczaco poprawi wydajnoéé produkgji kraftéw K1 i K2.
Dzieki temu bedzie mozliwa ich czestsza produkgja,

a to w istotny sposdb polepszy nasz serwis i pozwoli na
wieksza elastyczno$é w realizacji zamdwien.” — informuje
Joanna Janusz — W planach mamy prace nad dalszym
rozwojem tych produktéw. Pracujemy nad ekologicznymi
recepturami mieszanek barierowych, niezawierajacych
PE. Papiery kraft z barierg sa bardziej przyjazne dla
$rodowiska, poniewaz pozwolg na cze$ciowe zastgpienie
laminatéw, ktére niezwykle trudno poddac recyklingowi.”
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Aktualna, petna oferta papieréw Munken Kraft wy-
glada nastepujaco:

38-60 g/m?, wysoki odcien bieli (141 CIE)
70-150 g/m?, wysoki odcien bieli (141 CIE)
38-60 g/m?, naturalny odcien bieli (115 CIE)
70-150 g/m?, naturalny odcien bieli (115 CIE)

Papiery Munken Kraft oferowane sg w zwojach. Dedyko-
wane sg do druku fleksograficznego i offsetowego. Po-
siadajg certyfikat do kontaktu z zywnoscia. Wszystkie sg
dostepne z certyfikatem FSC® lub PEFC™, a papiery M1
oraz M2 réwniez z EU Ecolabel i brazowym certyfikatem
Cradle to Cradle Certified™. Wszystkie uzyskaty Srebrny
Certyfikat ,Materiat Bezpieczny dla Zdrowia”

w programie Cradle to Cradle.

Szczegdtowe specyfikacje techniczne dostepne sg na
naszej stronie internetowej.



Papier Plus
GALERIA

Snajper.
Encyklopedia
John Walter

Encyklopedia stanowi obszerng prace
obejmujaca praktycznie kazdy aspekt
rzemiosta snajpera. Ksigzka zawiera opisy
dokonan setek snajperéw — tych najbar-
dziej znanych, swiatowej stawy mistrzdw,
jak choéby Wasilij Zajcew czy Chris Kyle,
ale takze tych doskonatych zotnierzy, kto-
rych dokonania zostaty przeoczone przez
historie. Wérdd nich znajduje sie wielu

z ponad tysigca snajperéw walczacych

w szeregach Armii Czerwonej, ktérzy
mogli pochwali¢ sie odpowiednia sku-
tecznoscig, by otrzymaé Order Stawy
trzeciej klasy. Kazdy pasjonat zauwazy,
jak wielka uwage autor poswiecit historii

i rozwojowi wielu specjalistycznych ka-
rabindéw snajperskich, stuzacych armiom
$wiata od czaséw wojen amerykanskich
XIX wieku do czaséw obecnych. Znaj-
dziemy tu réwniez informacje na temat
rozwoju wszelkich akcesoridéw, od odziezy
maskujacej po dalmierze laserowe, oraz
opisy waznych lokalizacji i konkretnych
kampanii.

SNAJPIEER

WYDAWCA: WYDAWNICTWO VESPER
PAPIER: ARCTIC VOLUME WHITE 130 g/m?

Lublin Filmowy /
Filmowy Lublin

Publikacja Lubelskiego Funduszu Filmo-
wego to kompletne opracowanie doty-
czace poczatkdw i perspektyw branzy
filmowej w Lublinie, jej dokonan, planéw
i wptywu na rozwdj miasta.

Album zostat opracowany w zwigzku

z 10. rocznicg dziatalnosci Lubelskiego
Funduszu Filmowego. Zawiera unikatowe
zdjecia z planéw filmowych, interesujace
i nieznane historie zwigzane z realizacja
filméw oraz oryginalng oprawe graficzna.
Méwi, o dalszych projektach rozwoju tej
dziedziny w Lublinie.

ZDJECIA: STUDIO GRINUS
WYDAWCA: URZAD MIASTA LUBLIN
PAPIER: ARCTIC VOLUME IVORY 130 g/m?

NIEMAPA
KONTRA ZARAZKI

W ramach kreatywnej serii ilustrowa-
nych przewodnikéw dla rodzin powstata
wyjatkowa NIEMAPA KONTRA ZARAZKI.
Pokazuje jak zyskaé site, dobre samopo-
czucie i skutecznie stawi¢ czota wirusom

i bakteriom, a przy okazji chroni¢ zdrowie
najblizszych. Podstawa jest ruch, zdrowe
odzywianie i higiena. Niech supermoc
zwalczania zarazkéw bedzie z Wami!
Pozdrawiajg: Mamy Projekt (autorki), Anna
Kuc (lekarka) i Przemek Liput (ilustrator).
Po wiecej informacji zapraszamy na
www.niemapakontrazarazki.pl — inne
bezptatne przewodniki z serii mozna
pobraé na www.niemapa.pl

NIEMAPA

WIEKTAE

KONTRA ZARAZKi

WYDAWCA: NIEMAPA
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 15 115 g/m?

doc! photo
magazine

Najnowszy numer ,doc! photo magazi-
ne"” jest pierwszym z serii wydan, ktére
koncentruja sie na konkretnych wyzwa-
niach stojacych przed ludzkoscia. Przez
ostatnie dwa lata $wiatowe media zdomi-
nowata kwestia migracji i jej tez po$wie-
cony jest 46. numer magazynu. Drugim
tematem przewodnim tego wydania jest
pamiec zbiorowa. W numerze znajdziemy
szereg materiatéw fotograficznych opi-
sujacych oba zjawiska na bazie wtasnych
doswiadczen autordw, jak réwniez anali-
zujacych je pod katem przyczyn i mozli-
wych konsekwencji.

.doc! photo magazine” #46 powstat

w wyniku wspdtpracy BLOW UP PRESS

z holenderska fundacjg FOTODOK

z Utrechtu.

doc!

WYDAWCA: BLOW UP PRESS
PAPIER: MUNKEN LYNX 130 g/m?

Dyrektorium
o katechizac;ji

23 marca 2020 roku Ojciec Swiety
Franciszek zatwierdzit nowe Dyrektorium
o katechizacji. Stanowi ono kolejny etap
dynamicznej odnowy, jaka dokonuje sie
w katechezie. Co wiecej, dzieki studiom
prowadzonym nad katechezg i statemu
zaangazowaniu wielu Konferencji Episko-
patéw udato sie osiggnaé efekty o wiel-
kim znaczeniu dla zycia Ko$ciota i proce-
su dojrzewania ludzi w wierze. Wszystkie
one wymagajg nowego usystematyzowa-
nia. W trzech czesciach, ktére sktadaja sie
na niniejsze Dyrektorium o katechizacji,
opisano zatem droge katechezy podpo-
rzadkowanej prymatowi ewangelizacji.

W opisie procesu katechezy potozono
nacisk na egzystencjalng strone doswiad-
czenia poszczegdlnych kategorii 0séb,

w ich $rodowisku zycia. Obszernie potrak-
towany zostat temat formacji katechetéw,
gdyz naglace wydaje sie przywrocenie
wymiaru postugi ich dziatalno$ci w chrze-
Scijanskiej wspodlnocie.

DYREKTORIUM
O KATECHIZACJI

SN,

WYDAWCA: JEDNOSC
PAPIER: MUNKEN PRINT CREAM 15 80 g/m?

Nadzieja

.Ponoc bez niej nie ma cztowieka” -
pisze o nadziei Mariusz Szczygiet.
.Pomoc najstabszym i bezbronnym jest
jednym z najtrwalszych, nakazéw etyki,
bo wynika z samej istoty bycia cztowie-
kiem" — dodaje Jacek Dehnel.

To z potaczenia NADZIEI i POTRZEBY
POMAGANIA zrodzita sie ta ksigzka. Pol-
scy pisarze, reporterzy i poeci podarowali
swoje utwory by mogty ztozy¢ sie w tom,
z ktérego caty dochdd zostanie przeka-
zany osrodkom pomocy spotecznej dla
0s6b starszych. ,Nadzieje” napisali m.in.
Olga Tokarczuk, Hanna Krall, Wiestaw
Mysliwski, Joanna Bator. Ksigzka powstata
catkowicie spotecznie. Wszystkie zaanga-
zowane w jej powstanie osoby i podmioty
pracowaty charytatywnie.

WYDAWCA: AGORA
PAPIER: MUNKEN PRINT CREAM 15 70 g/m?

Papier Plus 2/65/2020

Duma i uprzedzenie
Jane Austen

Wielka literatura angielska wymaga piek-
nej formy. Najnowsze wydania powiesci
Duma i uprzedzenie, Rozwazna i roman-
tyczna, Wichrowe Wzgdrza oraz Dziwne
losy Jane Eyre z Wydawnictwa Swiat
Ksigzki to solidna twarda oprawa, szla-
chetne satynowe tasiemki i kapitatki oraz
przede wszystkim eleganckie wiskozowe
ptétno Setalux. Kolorystyka i kwiatowy
print przywotuja na mysl klimat angiel-
skich ogrodéw, a delikatne, jedwabiste
materiaty idealnie wspotgraja z roman-
tycznym charakterem powiesci.

WYDAWCA: SWIAT KSIAZKI
PAPIER: MUNKEN PRINT CREAM 18 80 g/m?

Polskie pociagi
pancerne 1921-1939
Adam Jonca

Jednym z wazniejszych $rodkéw bojo-
wych wykorzystywanych w wojnie pol-
sko-ukrainskiej lat 1918-1919 oraz wojnie
polsko-bolszewickiej z lat 1919-1920 byty
pociagi pancerne. W wojnie ruchowej,

z nieustabilizowanymi frontami, byty
grozng i skuteczna bronia. Tom ogra-
nicza sie do okresu od roku 1921, czyli
zakonczenia wojny z Rosjg sowiecka, do
wrzesnia 1939 roku, gdy napasé niemiec-
ka (a 17 dni pdzniej réwniez sowiecka)
rozpoczety nowa $wiatowa wojne. Aloum
prezentuje polskie pociggi pancerne
zarébwno od strony technicznej, jak i,
choé do pewnego stopnia w ograniczo-
nym zakresie, ich historie. Procz warstwy
tekstowe] zawiera 600 archiwalnych
fotografii, 120 barwnych rysunkéw paro-
wozdw i wagondw pancernych, utrzyma-
nych w jednolitej skali, mapki oraz repro-
dukcje stron istotnych dokumentéw.
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Polskie Pociggi Pancerne
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WYDAWCA: WYDAWNICTWO VESPER
PAPIER: ARCTIC SILK+ 150 g/m?



Papier Plus
GALERIA

Przedszkole imienia
Barbary Wiewiérki
Rafat Witek

Czy wyobrazacie sobie przedszkole, do
ktorego chodza dzieci i zwierzaki? Takie
wtasnie jest Przedszkole imienia Barbary
Wiewidrki. Kazdy jest tu mile widziany!

W swojej nowej grupie przedszkolnej
piecioletnia Malina spotyka Kociaka,
Szczeniaka, Krolika, Fretke, a nawet Dzie-
ciota. | $wietnie sie z nimi bawi! A przy
okazji uczy sie je rozumied, poznaje spo-
séb na batagan, znajduje skarby $wiata...
i odkrywa, jak wazne — najwazniejsze! —sg
przyjazn i wzajemny szacunek. Perypetie
Maliny i pozostatych bohateréw opisane
sg w 22 krotkich rozdziatach idealnych do
gtosnego czytania. Kazdy przedszkolak
znajdzie tu to, co lubi najbardziej: wartka
akcje, dowcip oraz mndstwo (nie)codzien-
nych przygdd.
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WYDAWCA: WYDAWNICTWO BAJKA
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 15 115 g/m?

Gdzie sie podziat
czwartek?
Janeen Brian

W poszukiwaniu uciekajgcego dnia
urodzin. Ta historia zachwyci kazdego,
kto choé przez chwile marzyt, aby jego
dzien urodzin nigdy sie nie skonczyt,
aby te chwile zatrzymac na zawsze

i aby czas sie zatrzymat. Nosek wraz

ze swoim przyjacielem Dziobkiem pro-
buja rozwiktac jedna z tajemnic wszech-
$wiata: ,Co sie dzieje z czwartkiem, nim
nadejdzie pigtek?”. W tej ciepte], rozwi-
jajacej wyobraznie czytelnika ksigzce po-
etycki tekst i piekne malarskie ilustracje
splataja sie w harmonijng catosé.

ILUSTRACJE: STEPHEN MICHAEL KING
WYDAWCA: WIELKA LITERKA
PAPIER: ARCTIC VOLUME WHITE 170 g/m?

O kruku, ktory
chciat zostaé

papuga
Katarzyna Koztowska

Pieknie ilustrowana przez Agnieszke
Zelewska, petna humoru i komediowych
postaci bajka o poznaniu i polubieniu
samego siebie. Kruczoczarny kruk Roch
ma mysli czarne jak kruk... bo jest czarny.
A kocha kolory i... chciatby by¢ koloro-

wy jak papuga. Ba, chciatby nawet by¢
papuga — piekna jak Lola, dostrzezona
przypadkiem w oknie starej kamienicy

w potozonym nieopodal lasu miescie.
Lubi sie jej przygladac z zachwytem, ale
z ukrycia. Rozmysla, jak by to byto, gdyby
wygladat jak ona. Kiedy jego lesni przyja-
ciele wymyslajg sposéb, by czarne piéra
kruka staty sie kolorowe niczym kaka
Tysigca Kwiatéw, Roch wierzy, ze zdota

to odmienic jego smutne zycie... Jednak
nie tedy, drogi Rochu, prowadzi droga do
szczescial

0 kruku, ktéry
cheial zosta¢ papuga

Katarzyna Koslowska

WYDAWCA: WYDAWNICTWO BAJKA
PAPIER: AMBER GRAPHIC 120 g/m?

Koniec lipca
Maria Rostocka

Najnowszy komiks Marii Rostockiej,
wspotautorki ,Niedzwiedzia, kota

i krélika”. Mata podmiejska miejscowos$é.
Lipiec sie konczy, przeleciata juz potowa
lata. Dwunastoletni Alek, wystany przez
matke na wakacje do domu babci, stara
sie znalez¢ sobie jakie$ zajecie, by zabié
nude, ale takze by odpedzi¢ dreczaca
mysl: ,On tutaj jest. Tuz obok. Wystarczy
przej$é przez take...". Zaraz zacznie sie
sierpien. Jeszcze tylko pigtek, sobota

i niedziela, i juz nic nie bedzie takie samo.
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WYDAWCA: KULTURA GNIEWU
PAPIER: AMBER GRAPHIC 130 g/m?

Gotymi rekami
Bart Moeyaert

Poruszajaca opowiesc o chtopiecym
wybryku, ktory nieoczekiwanie wymyka
sie spod kontroli, o zmaganiu sie z poczu-
ciem winy i o dzieciecych uprzedzeniach.
Ward i Bernie sg przyjacidétmi. Jest ostatni
dzien roku, chtopcy spaceruja po takach
z psem Warda, Elmerem. Niby przypad-
kiem trafiajg do zagrody Betjemana,
mezczyzny ze sztuczng reka. Ward wyj-
muje z kojca jego starg kaczke, zeby sie

z nig pobawié — i niechcacy ja zabija. Tak
zaczyna sie nieubtagany splot zdarzen

i konsekwencji, ktéry sprawi, ze nic juz nie
bedzie takie samo.

Bart Moeyaert z bezkompromisowg
szczeroscig oddaje przezycia mtodego
bohatera i po mistrzowsku buduje opre-
syjna atmosfere, ktéra sprawia, ze wszyst-
ko czuje sie na wtasnej skorze. Gotymi
rekami zostato wyrdznione wieloma
nagrodami, w tym Deutscher Jugendli-
teraturpreis i prestizowym niderlandzkim
Srebrnym Rysikiem.

WYDAWCA: WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 15 100 g/m?

Piekno Teo
Agata Krdélak

Oto druga ksigzka obrazkowa Agaty
Krolak z Teo w roli gtéwnej. Tym razem
dociekliwy chtopiec zastanawia sie, czym
jest piekno... Dzieciece pytania maja
moc! Czesto wprawiajg dorostych

w zaktopotanie i uSwiadamiaja, ze z wie-
kiem stajemy sie mniej dociekliwi. Dzigki
dzieciom znowu zaczynamy zachwycaé
sie $wiatem i jego pieknem! Agata Kro-
lak, wyktadowczyni w Pracowni llustragji
stowem i obrazem, doskonale oddaje
dziecieca wrazliwo$é. Zaufajcie artystce
i filozofowi...

WYDAWCA: WYDAWNICTWO HOKUS POKUS
PAPIER: ARCTIC VOLUME WHITE 150 g/m?

Papier Plus 2/65/2020

Dwa krélestwa

i wielkie morze
Witold Vargas

Krolewicz Kenti, syn kréla i polskiej
ksiezniczki, wnuk poteznej wiedzmy,
przychodzi na $wiat w patacu na szczycie
wysokich gér. Szczesliwe dni, wypetnione
odkrywaniem $wiata i rozmowami

ze zwierzetami przerywa wybuch wojny
domowej. Przesigknieta realizmem ma-
gicznym niezwykta opowies¢ o miedzy-
pokoleniowej wiezi, wartosciach rodzin-
nych i czerpaniu ze swojego dziedzictwa,
a przede wszystkim o poteznej sile sztuki.
Tworca tekstu jest rowniez autorem ilu-
stracji. Opowiesc¢, bedaca metafora drogi
nie tylko z jednego kraju do drugiego,
ale tez drogi zyciowej od dziecinstwa

do dorostosci ma niezwykta oprawe edy-
torska — leporello. llustracje tworzg jeden
dtugi, ponad sze$ciometrowy rysunek,
ktory mozna ogladaé fragmentami lub
jako catosé.

WYDAWCA: WYDAWNICTWO POLAWIACZE PEREL
PAPIER: AMBER GRAPHIC 170 g/m?

Prezent
gwiazdkowy

dla Korneliusza
Klopsa

John Burningham

Ciepta $wigteczna historia o zapomnia-
nym prezencie i nocnej podrézy Swietego
Mikotaja. Ksigzka obrazkowa stworzona
przez wybitnego brytyjskiego ilustratora.
Gdy strudzony Swiety Mikofaj ktadzie sie
spac po rozwiezieniu prezentdw dzieciom
na catym s$wiecie, nagle co$ zauwaza.

W jego worku zawieruszyt sie ostatni
prezent! Jedyny prezent dla matego
chtopca, ktéry mieszka na koncu $wiata,
na szczycie wysokiej géry. Wyczerpane
renifery juz $pig, a prezent trzeba dostar-
czy¢ jeszcze tej nocy — wiec Mikotaj sam
wyrusza w daleka podréz. Bo gdy dziecko
czeka na prezent, zadna podréz nie jest
dla niego zbyt dalekal

WYDAWCA: WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY
PAPIER: ARCTIC VOLUME WHITE 150 g/m?



Papier Plus
GALERIA

W Krainie Absurdii
Chris Riddell

Poznajcie niezwykta kraine, gdzie wszyst-
ko jest na opak. Witajcie w Krainie Ab-
surdii — $wiecie dziwnym i wspaniatym.
Gdzie nic nie jest tym, czym sie wydaje.
Drzewa sg tu ptakami, drzewami za$ para-
sole. Na niebie zas$ roi sie od chrapigcych
ryb. Pewien maty chtopczyk budzi sie

i prosto spod kotdry, trafia do niesamowi-
tej krainy, gdzie czeka go spotkanie

z Potworem z Szafy, smokiem i niezwykta

przygoda.

WYDAWCA: WIELKA LITERKA
PAPIER: ARCTIC VOLUME WHITE 170 g/m?

Halo! Tu dzwiek!
Joanna Guszta,
Karolina Jaruszewska,
Magdalena
Piotrowska,

Szymon Piotrowski

Czy wiesz, ze dzwiek ma supermoce?
Jest niewidzialny, wywotuje mysli,
potrafi podrézowac w czasie i znalezé
sie jednoczesnie w wielu miejscach.

Jak to wszystko jest mozliwe? Czym
jeszcze dzwiek moze nas zaskoczyc?
Poprzez ciekawostki, opowiesci i ilustra-
cje ksigzka podsuwa odpowiedzi, ale
zadaje tez mndstwo pytan. Uzupetniaja
ja pomysty na eksperymenty, tworcze
zadania i odestania do ciekawych
materiatow w internecie. Wiecej na
www.embassyofsound.org/strefadzwieku

ILUSTRACJE: MACIEK BLAZNIAK / STUDIO LADNE
HALO

WYDAWCA: FUNDACJA LEARN HOW TO SOUND
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 15 150 g/m?

Lampka
Annet Schaap

Poruszajgca powies$c dla mtodziezy

o samotnosci, trudnej przyjazni i odwa-
dze. Dla tych, ktorzy kochajg bash o matej
syrence — i nie tylko. To jest opowiesc

o morzu. O tajemniczych wodnych stwo-
rzeniach i o groznych piratach. O admi-
rale i jego Czarnym Domu, gdzie, jak
mowia, mieszka potwér. O szarej latarni
morskiej na matym potwyspie. O Lamp-
ce, corce latarnika, ktéra co dzien wspina
sie po szesc¢dziesieciu jeden stopniach,
zeby zapali¢ $wiatto. | o pewnym sztormo-
wym wieczorze, gdy zabrakto zapatek

i wszystko poszto nie tak. Debiutancka
powies¢ mtodziezowa holenderskiej
pisarki i ilustratorki Annet Schaap, nagro-
dzona miedzy innymi prestizowym Zto-
tym Rysikiem i przetozona na szesnascie
jezykdw.
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WYDAWCA: WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY
PAPIER: MUNKEN PRINT CREAM 18 90 g/m?

Mona
Bianca Bellova

Mona. Dziewczynka zajadajgca sie mali-
nowymi makaronikami. Przyjacidtka wotu
o imieniu Mun. Dojrzata kobieta, ktdra nie
chce chowad wtosdéw pod chusta. Mat-
ka syna, ktéry z nig nie rozmawia. Zona
meza, ktdry jej nie dotyka. Pielegniarka
w szpitalu powoli pozeranym przez rozra-
stajaca sie dzungle. Kiedy na jej oddziat
trafia ciezko ranny Adam, Mona robi
wszystko, by chtopak przezyt. A w niej sa-
mej wybucha zadza i pragnienie zmiany.
Tylko czy mozna uciec od zniewalajacych
zasad, przesztosci, siebie?

Czeska autorka w typowym dla siebie su-
rowym stylu tka poruszajaca, uniwersalng
opowiesc o silnych emocjach wplatanych
w sztywne nakazy.

WYDAWCA: WYDAWNICTWO AFERA
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 15 90 g/m?

Stara mitosé
Sandor Marai

Reprezentatywny, chronologicznie skom-
ponowany wybdr opowiadan cenionego
i poczytnego w Polsce wegierskiego au-
tora. Tom rozpoczyna debiutanckie opo-
wiadanie kilkunastoletniego Méraiego.
W kolejnych utworach czytelnik obser-
wuje narodziny i rozwdj talentu pisarza.
Wsrdd znanych i lubianych motywow
pojawiaja sie: mitos¢ i smieré, zycie

i przemijanie, ludzkie relacje i konflikty.
Wszystko to Mérai wydobywa z codzien-
nych, niejednokrotnie banalnych zdarzen,
ktore po mistrzowsku opisuje, wywotujgc
w czytelnikach gtebokie emocje.
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WYDAWCA: CZYTELNIK
PAPIER: AMBER VOLUME 80 g/m?

Jak przejac¢ kontrole
nad swiatem 2
Dorota Masfowska

Peryferie Hawany, trzewia Szanghaju

i mikrokosmos lokalnego oddziatu Poczty
Polskiej. Apetyt na mitos¢, COVID-19

i hot@16challenge. Zapiski z gwattownie
przeksztatcajgcego sie $wiata. Zaréwno

z tego wielkiego, jak i ze wszechswiatow
matych, rzadko zauwazanych. JPKNS 2

to drugi tom gtosnych tekstéw Doroty
Mastowskiej, ktére na przestrzeni lat
wyewoluowaty w strone autorskiego
gatunku z pogranicza eseju, stand-upu

i pamietnika. Wyczulona na jezyk ulicy

i mediéw Dorota Mastowska obiektem
refleksji czyni (nie)wazne i potoczne:
urzad pocztowy, kurs szycia, podréz,
stypendium pisarskie, obyczaje pande-
miczne. Poddaje analizie rozmaite detale
i sfery naszej codziennosci, tworzac orygi-
nalny zapis wspdtfczesnej obyczajowosci,
jednoczesnie zabawny i bolesny.

WYDAWCA: WYDAWNICTWO LITERACKIE
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 15 115 g/m?

Papier Plus 2/65/2020

Kot. Opowiesc
o Konstantym
A. Jelenskim
Anna Arno

Konstanty Jelenski byt jednym z naj-
ciekawszych, najbardziej btyskotliwych,
wielkodusznych i utalentowanych ludzi,
jakich spotkatam w zyciu. | najbardzie]
tajemniczym. Ksigzka Anny Arno jest
najlepszym mozliwym kluczem do tej
tajemnicy. Intelektualista, wielki Polak,
wielki Europejczyk, rozdawat swoje
dary szczodrze i bez ostentacji. Warto
je pozbierad.

Anna Armo

KOT

Opowiesé
o Kon stantym A
Jeleriskim

WYDAWCA: ISKRY
PAPIER: MUNKEN PRINT CREAM 15 80 g/m?

Pierwsza osoba
liczby pojedynczej
Haruki Murakami

W tym zbiorze opowiadan Haruki Mura-
kami wspomina lata studenckie, dawne
dziewczyny i mito$ci oraz niezwykte
przezycia, do ktérych do dzi§ powraca
myslami. Pisze tez o swoich pasjach:
muzyce i baseballu. Nie brak tu jednak
takze elementow surrealistycznych stano-
wigcych wizytowke pisarza.

W dwoch opowiadaniach czeka czytelni-
ka prawdziwa niespodzianka, a mianowi-
cie poezje! Sa tu i wiersze o mitosci

w stylu klasycznej poezji japonskiej,

i zartobliwe biate wiersze na temat ulu-
bionej druzyny baseballowej pisarza
Yakult Swallows.

Jak zawsze u Murakamiego humor miesza
sie ze smutkiem, realno$¢ z nierealnoscia,
a zycie stawia narratorowi ciggle nowe
pytania.

WYDAWCA: MUZA SA
PAPIER: AMBER VOLUME 70 g/m?



Papier Plus
GALERIA

Domowe kiszonki,
ktére lecza

Ewa Sypnik-
-Pogorzelska,
Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska

W ksigzce znajdziesz 80 wyjgtkowych
przepisdw na kiszone warzywa i owo-

ce oraz propozycje ich wykorzystania.
Autorki siegaja po tradycyjne warzywa
do kiszenia, jak ogérki, kapusta, papryka
i buraki, ale eksperymentuja tez z cebulg,
cukinia, dynig, fasolka szparagowsa,
kalafiorem, marchwig, pomidorami,
rzodkiewka, biata rzodkwia i selerem ko-
rzeniowym. Kisza jabtka, $liwki i cytryny.
Co wiecej, dzielg sie radami i praktyczny-
mi wskazowkami dotyczgcymi przygoto-
wania kiszonek. Opisuja takze ich niezwy-
kte zalety zdrowotne.

 DOMOWE

KISZONK|

WYDAWCA: WYDAWNICTWO RM
PAPIER: AMBER GRAPHIC 110 g/m?

Zielona uczta:
jesien, zima
Nigel Slater

Gdy zaczyna sie jesien, mamy cheé na
cos, co nas nasyci i doda nam sit do
wyjscia na chtéd i deszcz. Zielona uczta:
jesien, zima to ponad 100 przepiséw

na tagodne, rozgrzewajace dania i mné-
stwo sposobdw na $wietowanie prostego
zimowego warzywnego gotowania.
Roslinna kontynuacja bestsellerowego
Jedz, kolejna po ksigzce Zielona uczta:
wiosna, lato to propozycja dla kazdego,
kto poszukuje natchnienia do przyrzadze-
nia szybkiego warzywnego obiadu lub
kolacji z sezonowych skfadnikéw.

el
Slagier

Jesien, zima

WYDAWCA: WYDAWNICTWO FILO
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 15 115 g/m?

Roslinna kuchnia
regionalna
Pawet Ochman

Kulinarna podréz po wszystkich
regionach Polski. Odkryjecie nowe

i zapomniane dania w wersjach roslin-
nych. Poznacie historie potraw i jaki
wptyw na kuchnie regionalng miaty
zabory, warunki przyrodnicze, miejscowa
ludnosé, a takze potozenie geograficzne.
Dowiecie sig, co kréluje na swigtecznych
stotach Slaska czy Matopolski. Jakie
stodkosci na Thusty Czwartek mozna
przygotowac na Pomorzu, Mazowszu,
Kujawach czy Podlasiu. Zaskoczen nie
bedzie konca - jak chocby takich, jak
wiele tradycyjnych polskich potraw jest
weganskich od stuleci. Przygotujecie

z prostych i tanich skfadnikéw, wyjatko-
we potrawy na stodko i wytrawnie. Na
$niadanie, obiad, podwieczorek i kolacje.
Poznajcie regionalng kuchnie naszego
kraju z uzyciem roslinnych sktadnikéw

i cieszcie sie wyjatkowym smakiem.

— Rkl ;
FERLESEE V
Roslinna

kuchnia =S _.
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WYDAWCA: WYDAWNICTWO MARGINESY
PAPIER: AMBER GRAPHIC 120 g/m?

Mowa serca
Cleo Wade

Ta ksigzka to mieszanka delikatnych,
cieptych stéw potrzebnych do lepszego
zycia. Cleo Wade - poetka, artystka

i opowiadaczka — jest znana jako gtos
swojego pokolenia. kaczy pozytywne
myslenie z nieubtagang szczeroscig, ktéra
inspiruje czytelnikdw w kazdym wieku.

W Mowie serca znajdziesz codzienng
dawke wsparcia, regenerujgce wytchnie-
nie oraz szczypte motywacji, by dobrze
zacza¢ dzien. Trzymaj ja przy tézku lub
no$ w torebce, by czasem wykrasé chwile
dla siebie. Poszczegdlne strony rad Cleo,
z ktérymi moze sie utozsamié kazda

z nas, ofiarowujg poczucie mocy,
inspiracji i wewnetrznego spokoju.

M@WA
SERCA

LEPSZE('.
POTRZEBNA DOVZYCIA

CLE®
WAPE

WYDAWCA: MUZA SA
PAPIER: MUNKEN PRINT CREAM 18 90 g/m?

Warzywa,
ktoére lecza
Agata Lewandowska

Autorka opisuje 23 najpopularniejsze

i fatwo dostepne warzywa — z naciskiem
na ich prozdrowotne wtasciwosci i zasto-
sowania kulinarne. Proponuje przepisy
na fatwe i niebanalne potrawy z warzywa-
mi w roli gtéwnej: pozywne zupy i obiady,
atrakcyjne przekaski (takie jak warzywne
gofry, frytki czy muffinki) oraz domowe
soki i koktajle.
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WYDAWCA: WYDAWNICTWO RM
PAPIER: AMBER GRAPHIC 110 g/m?

Co kryje sie
w naszych genach?
Ewa Bartnik

Co mozna wyczytac z naszego DNA?

Co dziedziczymy po przodkach? Czy
testy genetyczne sg wiarygodne? Jak
funkcjonujg wirusy? Na czym polegaja
terapie genowe i jak bedzie wygladad
medycyna przysztosci? Na co dzien nie
myslimy o tym, jakie znaczenie i wptyw na
nasze zycie ma genetyka. Wydaje nam sie
skomplikowang i do$¢ odlegta dziedzing
wiedzy. Okazuje sie jednak, ze stykamy
sie z nig kazdego dnia. Zywno$¢ modyfi-
kowana genetycznie, komérki macierzy-
ste stosowane w medycynie i kosmetyce,
szczepienia i terapie genowe — to tylko
niektére przyktady. W ksigzce omdwiono
najwazniejsze zagadnienia tj. komorki
macierzyste, klonowanie GMO, a takze
problemy etyczne zwigzane z rozwojem
genetyki i ,nowinki” z tej dziedziny nauki,
o ktérych gtosno w mediach. Osobny
rozdziat po$wiecony wirusom.

EWA BARTNIK

& co KRYESIE ?
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WYDAWCA: WYDAWNICTWO ZWIERCIADLO
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 18 80 g/m?

Papier Plus 2/65/2020

Jak wzmocnié
odpornos¢
Iwona Wierzbicka

Kompendium wiedzy na temat zdrowego
stylu zycia i wzmacniania odpornosci.
Proste i praktyczne sposoby na poprawe
zdrowia i cieszenie sie petnig zycia. lwona
Wierzbicka, dietetyk kliniczny z wielolet-
nig praktyka, namawia do powrotu do
natury, zadbania o swoje ciato i umyst,
stosowania wtasciwie dobranej diety

i prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Zawarte w ksigzce rady sa tatwe do zasto-
sowania i bezpieczne dla kazdego, kto

z nich skorzysta. Pomoga szybko usungé
wiele dolegliwosci i przyczynia sie do
odczuwalnej poprawy komfortu zycia.

Iwona Wierzbicka

JAK WZMOCNIC
ODPORNOSC

WYDAWCA: WYDAWNICTWO ZWIERCIADLO
PAPIER: ARCTIC SILK+ 115 g/m?

Roslinna kuchnia

polska
Ida Kulawik

Sto tradycyjnych polskich potraw w wers;ji
weganskiej — roélinnie, prosto, szybko

i zdrowo!

Chcecie zrezygnowac z produktéw
zwierzecych, ale nie wyobrazacie sobie
niedzielnego obiadu bez rosotu i schabo-
wego z purée ziemniaczanym i mizerig?
Nic nie poprawia wam nastroju tak jak
ptasie mleczko, szarlotka z bitg Smietang
albo solidna porcja sernika, ale nie moze-
cie jes¢ nabiatu? Jestescie weganami,

ale tesknicie za smakami dziecinstwa?
Brakuje wam pierogdw ruskich, nale-
$nikdw, pomidorowej, bigosu? Szukacie
odchudzonych, unowoczesnionych albo
bezglutenowych wersji babcinych przepi-
séw? Ta ksigzka jest dla was!

WYDAWCA: WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY
PAPIER: ARCTIC VOLUME ICE 130 g/m?



Papier Plus

Wioszki
Gabiriella
Contestabile

Przebojowe, pewne siebie, niezalezne.
Wihoszki nie maja sobie réwnych, jesli
chodzi o temperament i fason. Na czym
polega niepowtarzalny styl mieszkanek
Rzymu, Wenecji czy Neapolu? By zro-
zumied ten sekret, warto wraz z autorka
zajrze¢ do domow zwyktych Wioszek,
wstuchac sie w gtosy gwiazd wloskiego
kina, odwiedzi¢ warsztaty florenckich
rzemie$Inikdw i pracownie odwaznych
projektantek — Miuccii Prady i Dona-

telli Versace. To ksigzka o tym, ze zycie
moze byc¢ sztukg, mate sprawy — zrédtem
wielkiej radosci, a piekno jest wokdt nas,
wystarczy zatrzymac sie na chwile, popa-
trzec... O prawdziwym szczesciu, tym, co
czyni kobiete piekna, sposobach wydo-
bywania magii z szarej codziennosci.

Gabriella ~

Contestabile’

WYDAWCA: WYDAWNICTWO LITERACKIE
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 15 90 g/m?

Dzieje
Herodot

Dzieje, monumentalny tekst autorstwa
Herodota — Greka rodem z Halikarnasu,
zyjacego w V wieku p.n.e. — sa najstar-
szym zachowanym w catosci dzietem
greckiej, a wiec takze europejskiej litera-
tury historycznej. Jako ich gtowny temat
sam Herodot wskazat wielkie zmagania

i nieprzemijajacy antagonizm miedzy
Zachodem a Wschodem, czyli miedzy
jego rodzima cywilizacja hellenska a po-
tegami azjatyckimi. Juz Cyceron nazwat
Herodota ,ojcem historii”. A w naszych
czasach Dzieje stanowig przebogate zré-
dto wiedzy o historii, geografii i etnografii
starozytnego $wiata.

WYDAWCA: CZYTELNIK
PAPIER: MUNKEN PRINT CREAM 15 80 g/m?

Kobiety, ktore
mysla za duzo
Susan
Nolen-Hoeksema

Czesto myslisz ,,co robie ze swoim zyciem
nie tak”? Wracasz do domu po pracy

i zastanawiasz sie, co dzi$ Zle zrobitas?
W nocy nie mozesz zasna¢, bo wracajg
do ciebie wszystkie zte, natretne mysli?
Martwisz sie nadmiernie o swoje zycie,
prace, dzieci, rodzine? Jestes jedna

z tych kobiet, ktére dopada gonitwa
mysli? W swojej ksigzce Susan Nolen-
-Hoeksema pokazuje powody, dla kto-
rych tak wiele kobiet zyje dzi$ w stanie
pobudzenia emocjonalnego. Psycholog
przedstawia konkretne strategie, ktore
mozna zastosowad, aby uniknaé nega-
tywnych mysli, przeniesc sie na wyzszy
poziom rownowagi psychiczneji zyc
spokojniej i produktywniej.

Susan f
Nolen-Hoeksema E

Kobiety;
ktore "
mysla 3"
Zd 2S¢
duzo =

Jak uwolnic sie ZA
od nadmiernego

mySlenia

i osiggnac spokdj

WYDAWCA: WYDAWNICTWO ZWIERCIADLO
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 18 80 g/m?

Gawedy o wilkach
i innych zwierzetach
Marcin Kostrzynski

Tak pieknie i wzruszajgco o polskich
zwierzetach jeszcze nikt nie pisat!

Marcin Kostrzynski kiedys byt mysliwym.
Po wielu latach polowan zamienit strzelbe
na kamere i aparat fotograficzny. Jego
przepiekne filmy i zdjecia zwierzat pod-
bity serca milionéw Polakéw. Marcin nie
tylko pokazuje przyrode i zycie zwierzat,
ale zachwycajgco o niej opowiada. Jego
kanat na YouTube ,,Marcin z Lasu” i wide-
oblog bije rekordy ogladalnosci. Autor
jest takze statym gosciem DD TVN gdzie
opowiada o swojej mitosci do zwierzat.

WYDAWCA: SWIAT KSIAZKI
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 18 90 g/m?

eMPowerbank.
10 krokow,
ktére daja moc
Tatiana
Mindewicz-Puacz

EmPower Bank, ktéry postanowitam

Ci zaproponowa¢ to dostep do ,mojego
zrédfa mocy”. Chcee sie z Toba podzieli¢
tym, co pomogto mi w zbudowaniu
poczucia wtasnej wartosci. Nie bedzie
tutaj gotowych recept ani prostych
instrukcji. Podziele sie z Tobg pomystami

i inspiracjami, ktére pomogty mnie

i moim klientom. Zeby jednak mogty
zadziata¢ w Twoim zyciu musisz nadad

im osobisty charakter, uzy¢ ich ,po swo-
jemu”, wypetnic¢ kartki tym, co dla Ciebie
wazne. Potraktuj go prosze jako miejsce,
gdzie mozesz tworzy¢ bezpieczna prze-
strzen do odkrywania siebie i stawania sie
w petni soba.

WYDAWCA: AGORA
PAPIER: MUNKEN PREMIUM CREAM 13 100 g/m?

Aria motyla
Krystyna Gucewicz

W wierszach Krystyny Gucewicz jest duzo
czutosci, zatrzymuja sie nad prostota
$wiata i uczué, na chwile wytaczajac jego
zgietk. Duzo jest zachwytu i uwaznosci,
ktéra dostrzega tzy idgcego po linie.

To jeden z tych obrazdw, ktére nie chca
wyjs$¢ z gtowy. Bo linoskoczek — byé moze
jak sama poetka — zyje nigdzie chociaz tu
i teraz, smakujac lato i opium mirabelek.
Cos$ powaznego stoi za tymi kruchymi
wierszami, co$ trwatego za ich zapatrze-
niem. Zatrzymanie serca? Przebudzenie?
Powrot? Wiersze Krystyny Gucewicz nie
czekaja na koniec swiata, one sie z konca
$wiata narodzity.

WYDAWCA: MUZA SA
PAPIER: MUNKEN PRINT WHITE 15 100 g/m?

Sita wewnetrznej

wolnosci
Ulrich Schnabel

Jak zachowaé pogode ducha, gdy

z kazdej strony naptywaja do nas informa-
cje o kolejnych konfliktach, kryzysach
oraz katastrofach? Jak radzi¢ sobie

z nieuniknionymi zagrozeniami i sprostac
wyzwaniom, a nie ulegad rozpaczy czy
wpadaé w depresje? Ulrich Schnabel -
autor bestsellerowej Sztuki leniuchowania
— przedstawia ksigzke, w ktorej pokazuje,
Ze to nie racjonalnosé, lecz motywacja jest
decydujaca w rozwigzaniu wspdfczesnych
problemow. Schnabel opisuje ,nadzieje
racjonalng”, opartg na rzeczowej ocenie
sytuacji. Pyta psychologéw, socjologdw,
politykow i filozoféw, co zrobié, by nawet
w pozornie beznadziejnych sytuacjach nie
traci¢ wiary, ze bedzie lepiej.

SILA
WEWNETRZNE]

ULRICH SCHNABEL

WYDAWCA: MUZA SA
PAPIER: AMBER GRAPHIC 80 g/m?

Moja przyjaciotka
opetana
Grady Hendrix

Jest rok 1988. Abby i Gretchen sg najlep-
szymi przyjacidétkami juz od czwarte]
klasy szkoty podstawowej. Pewien
wieczdr, wypetniony beztroska zabawag

i nocnymi nagimi kapielami w ujsciu rzeki
do oceanu, nie konczy sie jednak tak,

jak by sobie tego zyczyto rozbawione
towarzystwo. Gretchen ginie w ciemnosci
nocy, a gdy sie odnajduje — nie jest juz
tg samg dziewczyng co kilka godzin
wczesniej. Sledztwo podjete przez Abby
doprowadzi jg do zaskakujgcych odkryé.
Zanim jednak ich historia dotrze do
przerazajgcej kulminacji, o losie Abby

i Gretchen zadecyduje jedno pytanie:
Czy ich przyjazn jest wystarczajgco silna,
by pokona¢ diabta?

S

_ ' Moja przyjaciélké

WYDAWCA: WYDAWNICTWO VESPER
PAPIER: MUNKEN PRINT CREAM 18 90 g/m?



Papier Plus
WYDARZENIA

Kalendarz

Side Effects 2021

Papier Munken powstaje od konca XIX wieku. To produkt
jedyny w swoim rodzaju. Tworza go ludzie o ogromnej
wiedzy, zaangazowaniu i doswiadczeniu - ludzie z pasja.

Kacper Kowalski to fotograf z pasja. Fotografuje od
ponad dwudziestu lat. To co go wyréznia to wyjgtkowa
metoda zdobywania zdjeé. Specjalizuje sie w fotografii
z lotu ptaka. Wykorzystujgc niezwykig perspektywe

i kontrole nad obrazem, jaka posiada bedac jednocze-
$nie fotografem i pilotem, pokazuje niedostepne na
co dzien naturalne pejzaze i krajobrazy miejskie. Tak
powstajg odrealnione, niemal graficzne obrazy, przed-
stawiajgce wzory, symetrie i asymetrie tworzone przez
cztowieka i nature.

.Do lotdow wykorzystuje wiatrakowiec lub paralot-

nie, ktére pilotuje sam. Aparat fotograficzny nie jest
podwieszony ani przyczepiony do kokpitu, nie uzywam
zdalnego sterowania. | aparat i stery po prostu trzymam
w rece. Wiatrakowiec podobnie jak paralotnia nie ma
zabudowanego kokpitu. Catym ciatem odczuwam
powietrze, odbieram temperature, zapach, przestrzen
wszystkimi zmystami. Za nic nie zamienitbym tego na
obudowane i ciepte wnetrze. Nie oddam tez steréw
komus innemu. Pilotuje precyzyjnie, panuje nad obra-
zem. Lubie te czesé. Jest tradycyjnie analogowa. Lubie
sie zmeczy¢ fizycznie, poczué emocje, wibracje silnika,

Dziefa Williama
Shakespeare’a

Od kilku lat firma Arspol wydaje dzieta Williama
Shakespeare'a, najwiekszego dramaturga nowo-
zytnej literatury swiatowej, w nowym przekladzie
Ryszarda Dtugoteckiego.

Seria wzbogacita sie w tym roku o kolejnag pozycje.
Ryszard Ill to jeden ze sztandarowych dramatéw mistrza
ze Stratfordu. Po Sonetach i dramatach Hamlet, Krél
Lear oraz Makbet, to kolejna odstona geniuszu ojca
literatury angielskiej i wielkiego reformatora teatru.
Jest to dzieto wybitne, ktérego lektura i analiza

moze odbywad sie na wielu ptaszczyznach i po ktore
regularnie siegajg tworcy teatralni na catym swiecie.
Na deskach sceny rzecz przeradza sie w petnokrwista
sztuke o wymiarze historii tragicznej. Trzyma ona widza
w napieciu, daje satysfakcje z delektowania sie dobrym
dialogiem i efektownymi monologami, wartka akcja,
chwytliwym tematem oraz btyskotliwymi postaciami.
Co sprawia, ze Shakespeare'a odkrywaja wcigz nowe

zapach powietrza i wiatr na twarzy. Musze zobaczyé na
wtasne oczy to, co chce przekazac i dopiero wéwczas
przyktadam aparat do oka i naciskam spust migawki.”

W naszym najnowszym kalendarzu prezentujemy zdjecia
z projektu Side Effects.

.Przemyst ciezki to temat tabu. Zakazy wstepu i fotogra-
fowania, zasieki i straz zaktadowa. A na hatas, ucigzliwy
zapach i zanieczyszczenie $rodowiska — protesty oko-
licznych mieszkancoéw. Gdy lece motoparalotnia, ptoty
nie stanowig bariery. Przelatuje nad nimi by zobaczy¢,
co tak naprawde kryje sie w niedostepnej dla oczu
przestrzeni. Dlaczego co$, co jest toksyczne i cuchnace,
budzi we mnie poczucie piekna? Dlaczego zachwyt

nad kompozycja, ktéra przypomina li$¢ mitorzebu
przychodzi wczesniej, niz refleksja nad tym, na co wta-
$ciwie patrze? Zaczatem kolekcjonowad fotografie takich
miejsc. Za kazdym lotem stoi przygoda i ryzyko, zachwyt
i przerazenie.”

Kalendarz zostat wydrukowany na papierze Munken
Polar Rough 170 g/m2.

Willinm Shafespeare
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WILLIAM
suanpsrian: S0

pokolenia? To, w czym objawia sie jedna z najbardziej
charakterystycznych cech dla kunsztu angielskiego dra-
matopisarza — zdolno$¢ do tworzenia historii ponadczaso-
wej, utylitarnej, w ktérej jak w soczewce odnalezé mozemy
$wiat, ktéry nas otacza i mechanizmy, ktére nim rzadza.
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na ttumaczenie. Fenomen
przektaddw Ryszarda Dtugoteckiego polega na $wiet-
nym wyczuciu jezyka angielskiego i tatwosci w doborze

Cykl Toxic Beauty prezentujacy przestrzenie przemystu
ciezkiego zostat nagrodzony w konkursie World Press
Photo 2014 druga nagroda w kategorii fotoreportazu
natury, a fotografie z cyklu jako czes¢ Efektéow Ubocz-
nych otrzymaty nagrode w konkursie World Press
Photo 2015 w kategorii projektéw dtugoterminowych.

polskich ekwiwalentéow. Mamy tu do czynienia z pieknym
jezykiem, frazg i rytmika zblizong do szekspirowskiej
oraz niezwykle bystrym oddaniem znaczen. Wszystko

to sktada sie na niezwykle wartosciowa prace translator-
ska, ktérag z pewnoscig zainteresuje sie polski teatr.

Cata seria wydana zostata w eleganckiej ptociennej
oprawie z obwolutg, na papierach Munken Print Cream.
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